
Guideline i Trio 

  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Footwork: 
 
0-10 poeng: 
Rytme 0-3 
Grunntrinn 1 evt minus poeng 
Variasjoner  0-2 
Bevegelseskvalitet 0-2 
Bounce 0-2 
 

 

Lead and follow 
 
0 - 10 poeng:  
•Lead and Follow 0-5 
•Harmoni 0-2,5 
•Samdans 0-2,5 
 

 

Figurer, variasjoner: 
 
0 – 10 poeng: 
Variasjoner og highligt: 0 – 3 
Vanskelighetsgrad: 0- 2 
Improvisasjon: 0- 3 
Flyt: 0 – 2,5  

 

Musikktolkning, performance: 

Rytme: 0 – 3 
Bruk av musikken: 0 – 3 
bruk av tekst, instum: 0 – 2 
Preformance: 0 - 2 
 

 



 

 

Guideline for Trio SHOW FINALE 

Egen låt, pre koreografert 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Footwork: 
 
0-10 poeng: 
Rytme 0-3 
Grunntrinn 1 evt minus poeng 
Variasjoner  0-2 
Bevegelseskvalitet 0-2 
Bounce 0-2 
 

 

Koreografi: 

0 – 10 poeng: 

Teknikk: 0 -3 
Variasjon og highlight:0 - 3 
vanskelighetsgrad: 0 – 2,5 
Flyt og harmoni: 0 – 2,5 
 
 
 
 

[Siter kilden din her.] 

Lead and follow 
 
0 - 10 poeng:  
•Lead and Follow 0-5 
•Harmoni 0-2,5 
•Samdans 0-2,5 
 

 

Choreography:


